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Donderdag 21 juni 2007 
  

Met deze nieuwsbrief wil ik u, mede namens de stuurgroep, op de hoogte brengen van het project Duizend en één 

Kracht. Dit project wordt in zes steden in Nederland uitgevoerd en is ontstaan op initiatief van het ministerie van 

SZW, nu OCW.  

 

Het project bestaat uit een aantal deeltrajecten die samen tot doel hebben om allochtone vrouwen naar 

vrijwilligerswerk te begeleiden. Daarbij wordt zoveel mogelijk samenwerking gezocht met bestaande trajecten. De 

gemeente Breda heeft middels het ondertekenen van een convenant zijn medewerking toegezegd. In Breda 

werken in een stuurgroep de volgende organisaties samen: Rode Kruis, Humanitas, Gilde de Baronie, Stichting 

Nieuwkomers en Vluchtelingenwerk Breda, Gemeente Breda, P.team, Migrantenraad en Breda-Actief. 

 

In deze eerste nieuwsbrief leest u welke organisaties met een deeltraject actief zijn in Breda en wat de 

deeltrajecten inhouden. In de volgende nieuwsbrieven kunt u lezen over de voortgang en ontwikkeling van de 

deeltrajecten, onderlinge ervaringen, nieuwe activiteiten en vacatures. 

 

Corrie Marijnissen, 

coördinator Duizend en één Kracht Breda 

 

Omschrijving projecten 

 

 

Breda-Actief  

Breda-Actief coördineert in Breda het project Duizend en één Kracht. Naast de 

coördinatie van het gehele project zorgt Breda-Actief voor begeleiding en 

bemiddeling van allochtone vrouwen naar vrijwilligerswerk. Waar nodig zal 

Breda-Actief vrijwilligersorganisaties ondersteunen bij hun vragen en 

knelpunten op het gebied van interculturalisatie en het diversiteitsbeleid. 

 

In het kader van Duizend en één Kracht worden trainingen gegeven voor de deelnemers van taalprojecten. 

Vrijwilligers van taalprojecten krijgen de training ‘Coach naar vrijwilligerswerk’ aangeboden. Allochtone vrouwen 

die interesse hebben in vrijwilligerswerk kunnen de training ‘Oriëntatie op vrijwilligerswerk’ volgen. 

 

www.breda-actief.nl  

 

Contactpersoon: Corrie Marijnissen, tel. 076-5233555. 

 



Het Taalmaatjes project van Humanitas 

Het Taalmaatjes project helpt allochtone vrouwen die in een sociaal 

isolement leven en de Nederlandse taal onvoldoende vaardig zijn. Zij 

kunnen niet participeren in hun Nederlandse leefomgeving en zijn daardoor erg afhankelijk van hun man en 

kinderen. Jonge allochtone vrouwen zijn vaak door hun thuissituatie (opgroeiende kinderen) aan huis gebonden. 

Wanneer ze ouder worden, de kinderen het huis uitgaan of hun partner wegvalt en de kleinkinderen de moedertaal 

nog amper kunnen spreken, ervaren vrouwen hoe weinig zelfredzaam en hoe geïsoleerd ze zijn. 

Het doel van het Taalmaatjes project is om deze vrouwen te stimuleren en te ondersteunen bij het vinden van hun 

weg in de Nederlandse samenleving. 

 

Taal aan huis is voor deze vrouwen een eerste stap naar participatie in de samenleving. Humanitas Taalmaatjes 

werkt met één op één contact; de vrijwilligster bezoekt wekelijks de allochtone vrouw in haar thuissituatie en sluit 

aan bij de behoefte en de capaciteiten van de individuele vrouw.  

 

Het contact met een Nederlands sprekende vrijwilliger en het (daardoor) beter Nederlands kunnen spreken spoort 

allochtone vrouwen aan om deel te nemen aan diverse activiteiten (inloophuis, koffieochtenden, schoolcontacten). 

Dit stimuleert hun persoonlijke ontwikkeling en vergroot hun zelfvertrouwen en zelfstandigheid. Bovendien helpt 

het vrouwen om hun weg te vinden en hun mogelijkheden te benutten op het gebied van scholing, werk en andere 

maatschappelijke activiteiten waarin zij kunnen gaan participeren. 

www.buurtlink.nl/web/show/id=54296/lf=54250/sf=54290  

 

Contactpersoon: Katinka Hendriks, tel. 076-5147167. 

 

 

Gilde de Baronie 
De doelstelling van Gilde de Baronie is om mensen te stimuleren om hun verworven kennen, 

kunnen, ervaring en vaardigheden door te geven aan anderen. Vooral ouderen bezitten een 

rijkdom aan kennis en een schat aan levenservaring. Maar ook jongeren hebben veel expertise in huis. Kennis 

doorgeven en delen, zodat die niet verloren gaat, is het streven. Dit kan kennis zijn van de Nederlandse taal en 

samenleving. Hiervoor zijn twee projecten in het leven geroepen. 

 

Het Huiskamerproject en Taal aan Huis zijn projecten waarbij Nederlandstalige begeleiders enkele uren per week 

Nederlands spreken met anderstaligen. Het Huiskamerproject is al meer dan 10 jaar succesvol in Breda en stond 

model voor het landelijke project ‘Samenspraak’ waarin meer dan 50 Gilden participeren. Landelijk hebben de 

Gilden meer dan 2000 taalkoppels actief. Taal aan Huis is ruim een jaar geleden in Breda Noordoost van start 

gegaan. 

 

Met de deelname aan Duizend en één Kracht wil Gilde de Baronie haar kennis op het gebied van het 

aanleren/bevorderen van de Nederlandse spreekvaardigheid inzetten. 

www.gildebaronie.nl 

 

Contactpersonen: Hanan Saydali, tel. 076-5870522, Ton van de Broek, tel. 076-5651043. 

 

 

Gemeente Breda   
In oktober 2004 sloot de gemeente Breda een Participatie-

agenda af met de commissie PaVEM (Participatie Vrouwen uit Etnische Minderheden). Deze commissie had tot 

doel gemeenten uit te dagen om zich extra in te zetten voor de participatie van vrouwen uit etnische minderheden. 

Toen de mogelijkheid zich voordeed om deel te nemen aan een nieuw project vanuit het ministerie SZW kon Breda 

vanwege haar snelle en enthousiaste reactie deelnemen aan een pilot. 

 

Op 8 maart 2007 ondertekende wethouder Marja Heerkens, in bijzijn van prinses Máxima en een aantal ministers, 

officieel het convenant ‘Duizend en één Kracht’. Natuurlijk is Breda blij met dit project. Het sluit aan bij de golf van 

activiteiten die de afgelopen twee jaar op het terrein van participatie van vrouwen is ontstaan.  

Het is de bedoeling van de gemeente om voor elke vrouw de juiste middelen in te kunnen zetten om een 



volwaardige participatie op alle terreinen mogelijk te maken. Dat loopt van het (beter) 

leren van de taal tot aan een goede plaats op de arbeidsmarkt. Duizend en één Kracht is 

in deze gereedschapkist een prima aanvulling waarmee op alle terreinen (taal, werk, 

participatie) tegelijk gewerkt kan worden.  

 

Er doet een breed scala aan partners mee; stuk voor stuk actieve en deskundige clubs. 

De gemeente heeft in dit project een ondersteunende rol, dat wil zeggen dat ze zo veel mogelijk faciliteert en mede 

zorgt voor de nodige verbinding met andere projecten. Hierbij zal ook worden gekeken of vanuit de gemeente 

vrijwilligers ingezet kunnen gaan worden om de dromen van Duizend en één Kracht werkelijkheid te laten worden. 

www.breda.nl  

 

Contactpersoon: Ria Bolink, tel. 076-529 4860. 

 

 

Stichting Nieuwkomers en Vluchtelingenwerk 

Stichting Nieuwkomers en VluchtelingenWerk Breda (NVB) is een instelling die 

al ruim 25 jaar de belangen behartigt van vluchtelingen woonachtig in de stad 

Breda en omgeving. De deskundigheid van NVB ligt voornamelijk in de 

maatschappelijke en juridische begeleiding van haar cliënten. Door middel van 

het uitoefenen van deze twee belangrijkste kerntaken heeft NVB in de afgelopen jaren behoorlijk kennis 

opgebouwd in het trainen en het coachen van vrijwilligers en stagiaires. 

 

In het project Duizend en één Kracht voert NVB het EVC deelproject uit. EVC is de afkorting van Eerder 

Verworven Competenties. NVB zet zich actief in om vrijwilligers te begeleiden en te ondersteunen bij de EVC-

procedure. Het uiteindelijke doel is dat elke deelneemster, aan het eind van het EVC-traject, met de eigen erkende 

competenties vrijwilligerswerk of betaald werk gaat verrichten. 

 

De komende drie jaar gaat NVB ruim 40 allochtone vrouwen helpen om het EVC-traject met succes af te ronden. 

Deze goed getrainde nieuwe krachten maken een reële kans om aanspraak te maken op beschikbare 

werkplaatsen in Breda. Wij zijn er van overtuigd dat het bedrijfsleven, op zijn beurt, de erkende Eerder Verworven 

Competenties van de deelneemsters zal verzilveren. 

www.vluchtelingenwerkbreda.nl 

 

Contactpersoon: Femke Steffens, tel. 076-5225475. 

 

 

Migrantenraad  
De Migrantenraad is een beweging van actieve burgers en streeft naar gelijke 

kansen voor migranten in de gemeente Breda. 

 

De raad heeft tot doel om de participatie en zelfredzaamheid van migranten te vergroten. Zij adviseren de 

gemeente hierover. Sociale cohesie is hierbij een belangrijk agendapunt. 

www.mrbreda.nl  

 

Contactpersoon: Driss Siraji, tel. 06-13393107 

 

 

Het Nederlandse Rode Kruis 

Het werk en de missie van het NRK draaien om respect 

voor andere mensen, de bereidheid om samen te werken 

en samen oplossingen te vinden voor problemen. Al het werk is gebaseerd op de zeven grondbeginselen van het 

Rode Kruis. Het werk van het NRK bestaat uit sociale hulp en noodhulp, zowel nationaal als internationaal. 

 



De kern van sociale hulp in Nederland is het verminderen van eenzaamheid en het vergroten van participatie in de 

maatschappij. Door middel van zogenaamde vriendendiensten (zoals: huisbezoek, oppashulp) en recreatieve 

activiteiten (denk aan: uitjes, bezoek aan de soos, aangepaste vakantie) proberen de NRK-vrijwilligers gevoelens 

van eenzaamheid te verminderen en zelfredzaamheid te bevorderen onder eenzame mensen. Vaak gaat het om 

chronisch zieke of gehandicapte mensen, maar uit recente onderzoeken is gebleken dat ook jongeren en vrouwen 

met een allochtone achtergrond zich zeer eenzaam kunnen voelen of in een isolement zijn geraakt. De 

laatstgenoemde groepen bereikt het NRK nog (veel) te weinig. 

 

Het NRK is van en voor iedereen in Nederland. Daarom is het van groot belang dat ook Nederlanders van 

allochtone afkomst zich thuis voelen bij de organisatie en is het van groot belang om als organisatie een 

afspiegeling te zijn van de samenleving. Daarom heeft het NRK de wens om haar organisatie te verkleuren; zowel 

de eigen vrijwilligers als de hulpvragers. 

 

Het NRK start daarom met informatiebijeenkomsten voor Turkse en Marokkaanse vrouwen. Bij deze 

bijeenkomsten wordt informatie gegeven over de activiteiten van het NRK. Door het uitvoeren van dit project zal 

het NRK nieuwe ervaring, kennis en een relevant netwerk opdoen. Bovendien komen huidige vrijwilligers in 

contact met mensen van andere culturen. Nieuwe vrijwilligers krijgen speciale aandacht en begeleiding en zullen 

zich zeer welkom voelen bij het NRK. 

www.rodekruis.nl/regio/index_regio.phtml?regio=BREDA%20EO  

 

Contactpersonen: Willem van Gisbergen en Mohamed Amezian, tel. 076 5212302. 

 

 

P.team Breda  

De P in P.team staat voor Participatie. Het P.team bestaat uit 18 vrouwen uit 6 

verschillende landen. Alle vrouwen uit dit team hebben tot doel om samen op te komen 

voor de positie van vrouwen uit etnische minderheden in Breda. 

De gemeente Breda vindt het belangrijk dat vrouwen uit etnische minderheden 

meedenken over de plannen voor de participatie agenda. 

 

Het P.team is door zijn netwerk een vertegenwoordiger van allochtone vrouwen in Breda en kan van daaruit een 

adviserende rol spelen in het te maken beleid. 

 

Contactpersoon: Nadia Lazaar, tel. 040 2359999. 

 

 

Heeft u informatie voor de nieuwsbrief? Stuur uw bericht naar: c.marijnissen@breda-actief.nl 

 

 


